
 
 
 
 

VfL Lüerdissen v. 1929 e.V. - Sportangebote 2009/2010 - 
 
 
MO 
Turnen Kindergartenkinder  S. Seidens    16:15 Ostschule 
Kinderturnen     S. Seidens   17:15 Ostschule 
E1-Jugend     F. Hagemann   17:00 Sportplatz Lüerdissen 
E2-Jugend     M. Schröder   17:00 Sportplatz Lüerdissen 
B-Jugend     H. Wüstenbecker  18:00 Sportplatz Lüerdissen 
2. Senioren     T. Plöger   19:30 Sportplatz Lüerdissen 
 
DI 
Eltern/Kind-Turnen    H. Hoffmann    16:15 Ostschule 
F-Jugend    D. Hollensteiner  17:00 Sportplatz Leese 
D-Jugend     C. Pape    17:30 Sportplatz Entrup 
C-Jugend     J. Schulz   18:00 Sportplatz Lüerdissen 
Nordic-Walking    S. Busse/U. Beineke   18:45 Sportplatz Lüerdissen 
1. Senioren     T. Johannfunke  19:00 Sportplatz Lüerdissen 
Step Aerobic     M. Plöger    19:15 Halle Anne-Frank 
 
MI 
Mini-Kicker     W. Lewecke    16:30 Sportplatz Lüerdissen 
E1-Jugend     J. Fuchs   17:00 Sportplatz Lüerdissen 
Tischtennis Jugend    M. Hennig    18:00 Halle Eben-Ezer 
Damenturnen     R. Ridderbusch   19:00 Ostschule 

u. K. Wehmeier 
2. Senioren     T. Plöger   19:30 Sportplatz Lüerdissen 
Tischtennis Senioren    W. Westerhaus   19:30 Halle Eben-Ezer 
Bewegung u. Entspannung 
für Frauen     E. Huxoll    20:00 Ostschule 

 
DO 
E2-Jugend     D. Plöger   17:00 Sportplatz Lüerdissen 
F-Jugend    M. Zamzow   17:00 Sportplatz Lüerdissen 
D-Jugend     L. Rentschler   17:30 Sportplatz Entrup 
B-Jugend     A. Bailis   18:00 Sportplatz Lüerdissen 
1. Senioren     T. Johannfunke  19:00 Sportplatz Lüerdissen 
 
FR 
1. Senioren     T. Johannfunke  18:00 Sportplatz Lüerdissen 
Tischtennis Jugend    M. Hennig    18:00 Halle Eben-Ezer 
C-Jugend     F. Büngener   18:30 Sportplatz Lüerdissen 
Tischtennis Senioren    W. Westerhaus   19:00 Halle Eben-Ezer 
Alte-Herren     J. Knorr    19:00 Sportplatz Lüerdissen 
2. Senioren     T. Plöger   19:30 Sportplatz Lüerdissen 

 


